
 

NYTTIGA  CHOKLADBOLLAR      

4 dl sötmandel 

4 msk cocosolja 

4 msk kakao 

1 dl pumpafrön 

½ dl kaffe 

1 tsk vaniljsocker 

15-20 färska dadlar 

Kokosflingor att rulla bollarna i. 

 

GÖR SÅ HÄR 
Mixa ihop med stavmixer alt matberedare. 

Rulla ca 4cm stora  bollar och  rulla i kokosflingor. 

Väg bollarna så dom väger lika mycket. 


