KANELBULLAR 40st

1509 smor eller margarin, rumsvarmt, eller 1 % dl
flytande.

5 dl mjolk

50q jdst (1pkt) jéist for sota degar
1 dl strosocker eller vit sirap

% tsk salt

2 tsk stott kardemumma

800qg (1,4 1) vetemjél

KANELFYLLNING
1509 rumsvarmt smor eller margarin
1 dl strésocker

2 msk kanel

TILL PENSLING
1dagg

Pdrlsocker



SA HAR TILLAGAR DU

1. Vidrm mjolken till 37grader(fingervarmt)

2. Smula ner jésten i en degskal pa 3-41.Hdll i 6ver mjélken och rér
om. Tillsétt smoér, socker, salt och kardemumma.

3. Tillséitt mjolet men spar ca 1dl till utbakningen.

4. Arbeta degen kraftigt ca 5 minutermed maskin eller 10 min fér
hand.

5. Lat jdsa overtdckt med bakduk ca 30 minuter.

6. Arbeta ner degen med maskin eller kndda ldtt pa mjélat
bakbord .Dela degen i 4 lika stora delar .Kavla ut varje del till en
avldng kaka.

7. Ror ihopfyllningoch bred ett tunt lager pd kakan.Rulla ihop till en
rulle

8. Skdar varje rulle i 10 delar och ldgg dem med snittytan upp i
pappersformar.

9. Lat jdsa under bakduk ca 40 minuter.

Vidrm ugnen till 225-250 grader
Pensla med dgg, stré pa pdrlsocker.

Grddda mitt i ugnen ca 5-10 minuter.



